
«Трудный звук» 

Звуки речи образуются в результате сложного комплекса 
движений артикуляционные органов. Мы правильно произносим 
различные звуки, как изолированно, так и в речевом потоке, благодаря 
силе, хорошей подвижности и дифференцированной работе органов 
звукопроизносителъного аппарата. Таким образом, произношение 
звуков речи — это сложный двигательный навык. 

С младенческих дней ребенок проделывает массу 
разнообразных  артикуляторно-мимических движений языком, 
губами, челюстью, сопровождая эти движения диффузными звуками 
(бормотание, лепет). Такие движения являются первым этапом в 
развитии речи ребенка; они играют роль гимнастики органов речи в 
естественных условиях жизни. Точность, сила и дифференцирование 
движений развивается у ребенка постепенно. 

Для четкой артикуляции нужны сильные, упругие и подвижные 
органы речи – язык,  губы, мягкое небо. Артикуляционная 
гимнастика является основой формирования речевых звуков и 
коррекции нарушений звукопроизношения; она включает 
упражнения для тренировки подвижности органов артикуляционного 
аппарата, отработки определенных положений губ, языка, мягкого 
неба, необходимых для правильного произнесения всех звуков, так и 
каждого звука той или иной группы. 


